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DP677

ESTIRAMIENTO DE ESPALDA Y DOMINADAS
CHIN-UP STATION AND UPPER LIMBS STRETCHER

1,3 x 0,86 x 2,18 m.

Acero pintado al polvo. Según norma EN 16630: No requiere suelo que amortigüe los 
impactos según el ensayo HIC de la norma EN 1176.

Powder coated steel. According to standard EN 16630: Shock-absorbing floor not 
needed according to HIC test of standard EN-1176.

MANUAL DEL USUARIO:

Función: Ejercita la musculación de las extremidades 
superiores, de la espalda y pectorales. Mejora la condición 
muscular de la espalda y de los hombros.

Uso: Coloque la silla de ruedas de espaldas al aparato, de 
forma que pueda agarrar las asas de forma cómoda. A: Tire 
hacía abajo alternativamente con cada brazo. B: Eleve el 
cuerpo con los codos a los lados y hacía fuera.

USER MANUAL:

Function: Exercise the muscles in the upper extremities, 
the back and pectorals. Improve the muscular condition of 
the back and shoulders.

Approach: Place the wheelchair with your back turned 
to the equipment. In this way, you can grip the handles 
conveniently. A: Pull down with each arm alternatively. B: 
Pull up your body with your elbows on the side towards 
outside.

EN 16630

< 130 kg

0 m

39,8 Kg

1,3 x 0,86 x 2,18 m

4,36 x 3,86 m

14,89 m2

E: 1/100

E: 1/50
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